
10jähriges Jubiläum

Regionalgruppe München 
des Netzwerks Hypophysen- und 
Nebennierenerkrankungen e.V.

29. Mai 2008

Günter Stalla



Mitgliederzahlen

• Mai 1998: 6 Mitglieder 

• Juli 1998: 8 Mitglieder 

• Sept. 1998: 56 Mitglieder

• März 2000: 100 Mitglieder

• Juni 2003: 200 Mitglieder

• Mai 2008: 280 Mitglieder



Rückblick

• 55 Treffen in den Jahren 1998 - 2008

• 1 Überregionaler Hypophysentag
11. - 12. Mai 2001

• 3 Süddeutsche Hypophysentage
10. Mai 2003
18. Juni 2005 
5. Mai 2007

in Planung: 4. Süddeutscher Hypophysentag 2009







Hypophysenadenom









Rückblick 1998 - 2008

1998
Dezember
Chirurgische Behandlung von Hypophysentumoren
Dr. A. Müller, Neurochirurgische Klinik, Krankenhaus Barmherzige Brüder, Regensburg



1999

Januar
Diagnostik und Therapie von Hypophysenerkrankungen
Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-
Planck-Institut für Psychiatrie, München

März
Ihre Rechte als Patient
W. Putz, Rechtsanwalt, Medizinrechtliche Sozietät, München

Mai
Strahlenchirurgie für Hypophysenadenome
Priv. Doz. Dr. B. Wowra, Gemeinschaftspraxis Cyberknife Zentrum München

Juli
Gesund essen aber mit Genuß
Fr. Böhm, Ernährungsberaterin, Max-Planck-Institut, München

September
Ersatztherapie mit Cortisol (Hydrocortison) bei Hypophysen- und Nebennieren-Insuffizienz
Prof. Dr. O.A. Müller, 2. Medizinische Abteilung, Rotkreuz-Krankenhaus, München

November
Schlafstörungen bei Hypophysenerkrankungen
Prof. Dr. A. Steiger, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München



2000

Januar
Die soziale Absicherung
G. Busch, VDK-Kreisverband, Fürstenfeldbruck

März
Die Sprechstunde"  > Sie fragen, Ärzte antworten
Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-
Planck-Institut für Psychiatrie, München; Dr. A. Müller, Neurochirurgische Klinik,
Krankenhaus Barmherzige Brüder, Regensburg

Mai
Diabetes insipidus - Klinik, Diagnostik und Therapie
Prof. Dr. L. Schaaf, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-Planck-
Institut für Psychiatrie, München

Juli
Wachstumshormonsubstitution bei Erwachsenen
Prof. Dr. C. Strasburger, Medizinische Klinik, Charité – Campus Mitte - Med. Klinik,
Universitätsmedizin Berlin

September
Prolaktinom-Diagnostik und Therapie
Dr. T. Eversmannn, Gemeinschaftspraxis für Endokrinologie, München

November
Akromegalie: Symptome, Diagnose und Therapie
Priv. Doz. Dr. J. Schopohl, Medizinische Klinik Innenstadt, Klinikum der LMU München



2001
Januar
Depressionsverstimmungen bei Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen und deren
Bewältigung
Dr. E. Frieß, Tagklinik-Psychiatrie, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München

März
Klinik, Diagnostik und Therapie von Hypophysenerkrankungen
Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-
Planck-Institut für Psychiatrie, München

Mai
Fünfter überregionaler Hypophysen- und Nebennierentag
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und
Klinische Chemie, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München

Juli
Osteoporoserisiko bei Patienten mit Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen
Priv. Doz. Dr. S. Scharla, Praxis, Bad Reichenhall

September
Die Sprechstunde: Sie fragen – Ärzte antworten
Prof. Dr. L. Schaaf, Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische
Chemie, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München; Prof. Dr. J.C. Tonn,
Neurochirurgische Klinik, Universitätsklinikum Großhadern, München; Prof. Dr. W. Stummer,
Neurochirurgische Klinik, Universitätsklinikum Düsseldorf

November
Erkrankungen der Hypophysen- und Nebennierenachse: Spezifische Krankheitsbilder und
Einsatz von Medikamenten wie Hydrocortison, Mineralocorticoiden und DHEA.
Priv. Doz. Dr. C. Auernhammer, Medizinische Klinik II, Universitätsklinikum Großhadern,
München



2002
Januar
Kernspintomographien bei Hypophysenerkrankungen
Dr. T. Merl, AG Neuroimaging, Max-Planck-Institut, München

März
Schilddrüsensubstitution bei Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen
Prof. Dr. R. Gärtner, Medizinische Klinik Innenstadt, Klinikum der LMU München

Mai
Chirurgie der Nebenniere
Prof. Dr. K. Hallfeldt, Chirurgische Klinik -Innenstadt, München
mit anschließender Diskussion über die Substitution mit Hydrocortison, DHEA und
Fludrocortison (zusammen mit Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und
Klinische Chemie, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München

Juli
Aktuelle Aspekte der Behandlung mit Sexualhormonen (Östrogene, Testosteron und DHEA)
bei Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen
Prof. Dr. A. Heufelder, Gemeinschaftspraxis, München

September
Die Sprechstunde Sie fragen - Ärzte antworten
Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-
Planck-Institut für Psychiatrie, München; Prof. Dr. W. Stummer, Neurochirurgische Klinik,
Universitätsklinikum Düsseldorf; Prof. Dr. A. L. Grosu, Klinik für Strahlenheilkunde,
Radiologische Klinik, Universitätsklinikum Freiburg

November
Psychische Veränderungen bei Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen:
Schlafstörungen, Stimmungsschwankungen und Gedächtnisprobleme
Dr. E. Frieß, Tagklinik-Psychiatrie, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München



2003

Januar
Operative Behandlung von Hypophysentumoren und anderen Tumoren im Sellabereich
Prof. Dr. J.C. Tonn, Neurochirurgische Klinik, Universitätsklinikum Großhadern, München

März
Versicherungs- und rententechnische Probleme bei akuten und chronischen Erkrankungen
Dipl. Soz. Päd. M. Elstner, Klinikum Schwabing, Städtisches Klinikum München GmbH

Mai
1. Süddeutscher Hypophysen- und Nebennierentag
Wissenschaftl. Leitung: Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und
Klinische Chemie, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München

Juli
Häufige Fragen zur medikamentösen Therapie von Hypophysenerkrankungen (Akromegalie,
M. Cushing, Prolaktinom)
Priv.Doz. Dr. C. Auernhammer, Medizinische Klinik II, Universitätsklinikum Großhadern,
München

September
Die Behandlung des Wachstumshormonmangels beim Erwachsenen: Klinik, Diagnostik und
Therapie
Dr. Horst Feldmeier, Gemeinschaftspraxis für Endokrinologie, München

November
Die Wirkung von Hormonen auf Konzentration und Gedächtnis
Prof. Dr. Dipl. Psych. J. Zihl, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München



1. Süddeutscher Hypophysentag



Expertenrunde beim 1. Süddeutschen Hypophysentag



2004

Januar
Sexualhormon-Substitution bei der Hypophysen- Nebenniereninsuffizienz (Nutzen und
Risiken in der Menopause)
Prof. Dr. W. Albrich, Praxis Fünf Höfe, München

März
Moderne Aspekte bei der Gewichtsregulation bei Hypophysen-Patienten
Prof. Dr. V. Schusdziarra, II. Medizinische Klinik, Klinikum Rechts der Isar, München

Mai
Osteoporose
Prof. Dr. Dr. E. Keck, Praxis Endokrinologie/Innere Medizin/ Rheumatologie, Wiesbaden

Juli
Welcher Patient profitiert von der Hypophysenoperation?
Prof. Dr. E. Uhl, Neurochirurgische Abteilung, LKH Klagenfurt

September
Cortisolersatztherapie bei Hypophysen- und Nebenniereninsuffizienz
Prof. Dr. O.A. Müller, 2. Medizinische Abteilung, Rotkreuz-Krankenhaus, München

November
Die Sprechstunde: Sie fragen – Ärzte antworten
Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-
Planck-Institut für Psychiatrie, München; Priv. Doz. Dr. B. Wowra, Gemeinschaftspraxis
Cyberknife Zentrum München; Prof. Dr. E. Uhl, Neurochirurgische Abteilung, LKH Klagenfurt



2005
Januar
Urologisch relevante Aspekte von endokrinen Erkrankungen
Prof. Dr. J. U. Schwarzer, Praxis für Urologie, Freising

März
Wachstumshormonmangel im Erwachsenenalter (Informationsfilm)
Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-Planck-Institut für
Psychiatrie, München

Mai
Bildgebende Diagnostik bei Hypophysenerkrankungen
Dr. T. Merl, Kernspinabteilung, Max-Planck-Institut

Juni
2. Süddeutscher Hypophysen- und Nebennierentag
Wissenschaftl. Leitung: Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie,
Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München

Juli
Kinderwunsch, sexuelle Funktionsstörungen und Hormonsubstitution bei Frauen mit
Hypophysenerkrankungen und Probleme in der Menopause
Prof. Dr. W. Würfel, Kinderwunschzentrum Pasing, München

September
Die Rolle der Schilddrüse bei Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen
Prof. Dr. P.-M. Schumm-Draeger, 3. Medizinische Abteilung, Städtisches Krankenhaus München -
Bogenhausen

November
Häufig gestellte Fragen bei Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen: Osteoporose, Schlafstörungen
und Krebserkrankungen
Prof. Dr. M. Reincke, Medizinische Klinik Innenstadt, Klinikum der LMU München



2. Süddeutscher Hypophysentag



2006
Januar
Hormonsubstitution bei Hypophyseninsuffizienz
Priv.Doz. Dr. C. Auernhammer, Medizinische Klinik II, Universitätsklinikum Großhadern,
München

März
Psychische Störungen im Zusammenhang mit Hypophysen-Erkrankungen:
Wie erkennen? Wie behandeln?
Dr. E. Frieß, Tagklinik-Psychiatrie, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München

Mai
Frau Dr. M. Dorfmüller, Leitende klinische Psychologin a. D., München
Psychische Störungen im Zusammenhang mit Hypophysen-Erkrankungen: Wie erkennen?
Wie behandeln? Umgang mit der Erkrankung und Möglichkeiten der psychologischen
Betreuung

Juli
Hypophysen - Operation und postoperative Kontrolle aus neurochirurgischer Sicht
Prof. Dr. E. Uhl, Neurochirurgische Abteilung, LKH Klagenfurt

September
Gelenkschmerzen – Möglichkeiten der Physikalischen Medizin bei Osteoporose,
Arthrose, Arthritis
Dr. A. Römer, Abt. für Physikalische Med. und Medizinische Rehabilitation, Klinikum
Schwabing, Städtisches Klinikum München GmbH

November
Wie kann ich mein Gewicht kontrollieren?
Prof. Dr. H. Hauner, Klinik für Ernährungsmedizin, Else Kröner-Fresenius-Zentrum am
Klinikum rechts der Isar der TU München



2007
Januar
Akromegalie - eine Erkrankung mit vielen Gesichtern
Prof. Dr. K.-D. Palitzsch, 3. Medizinische Abteilung, Städtisches Klinikum München GmbH,
Krankenhaus-Neuperlach

März
"Grüß Gott, wie geht es Ihnen?" Verbesserung der Lebensqualität als therapeutisches
Ziel bei Hypophysen-& Nebennierenerkrankungen.
Dr. C. Sievers, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-Planck-
Institut für Psychiatrie, München

Mai
3. Süddeutscher Hypophysen- und Nebennierentag
Wissenschaftl. Leitung: Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und
Klinische Chemie, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München

Mai
Vorsorge für Krankheit und Alter
B. Steldinger, Rechtsanwältin, Medizinrechtliche Sozietät, München

Juli
Beschwerden bei Cushing-Syndrom und Morbus Addison
Prof. Dr. K. von Werder, Endokrinologikum München

September
Diabetes insipidus - Klinik, Diagnostik und Therapie
Prof. Dr. L. Schaaf, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-Planck-
Institut für Psychiatrie, München

November
Akromegalie - eine Erkrankung mit vielen Gesichtern
Prof. Dr. K.-D. Palitzsch, 3. Medizinische Abteilung, Städtisches Klinikum München GmbH,
Krankenhaus-Neuperlach



3. Süddeutscher Hypophysentag



2008

Januar

Optimale neurochirurgische und endokrinologische Nachsorge bei

Hypophysenerkrankungen und operativer Behandlung

Dr. W. Rachinger, Neurochirurgische Klinik und Poliklinik, Klinikum der Universität München-

Großhadern, München; Prof. Dr. G.K. Stalla, Max-Planck-Institut für Psychiatrie, München

März

Psychische Probleme bei Hypophysenerkrankungen

Dr. H. Schneider, Medizinische Klinik Innenstadt, Klinikum der Universität München

Weitere Termine 2008:

17. Juli 2008

18. September 2008

20. November 2008



Wir bedanken uns herzlich bei allen, die die Regionalgruppe 
unterstützen, insbesondere

Marianne Reckeweg
Thomas Stierstorfer
Paul Delly
Marianne Wallinger
Joachim Sauer
Manfred Kircher
Monika Lehnen (Pfizer GmbH)
Christine Dehler (Novartis Pharma GmbH)
Johanna Pickel
Wolfgang Rabl
Netzwerk Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen e.V. 

Und allen ehrenamtlichen Mitarbeitern, Referenten und Zuhörern!


