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Mitgliederzahlen

Mai 1998: 6 Mitglieder
Juli 1998: 8 Mitglieder
Sept. 1998: 56 Mitglieder
Marz 2000: 100 Mitglieder
Juni 2003: 200 Mitglieder

Mai 2008: 280 Mitglieder



Ruckblick

e 55 Treffen in den Jahren 1998 - 2008

« 1 Uberregionaler Hypophysentag NETZWERK
11.-12. Mai 2001

« 3 Suddeutsche Hypophysentage
10. Mai 2003

18. Juni 2005 Qar

5. Mai 2007 B

In Planung: 4. Stddeutscher Hypophysentag 2009
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Wir iiber pns Baerichin - Termine  Klindschis Stodien
Erankheltshilder Forom  Links  Konbak:

Harzlich willkommean

auf den Internetseiten der Patienten-Selbsthilfegruppe Hypophysen- und
dNebennlerenerkrankengen Minchent

Wir smitl estie reguonale Unlengruppe des Neliwerks Hypophiysen- unid Nebenmerenerkrankungen e V.,
ginas bundeswat arganisisrtan, gamamnnutigen Vargns von Patentan, Angehdrigen und Arztan,

Unsar Zial ist &5, Maglichkeitern der Infarmation und des Austauschs fur Betroffene
im Paem Munchen zu schaffen, Wer treffen uns alle pwel Monate im Krankenhaus
Munchen-Schwabing. Ju dan Treffasn laden wir Beferantan e, die uns durch
Faohwortrdge snformierim

Wir frewen uns Uber Thr Interesss und hoffen, dass diese Sefbsthilfegruppe weiterhin
news Interassanten und Mitgladar gewinnt., Auf den folgendan Seitan findan Sie weitera Infarmationsn zu
wnsirer Gruppa und dfor Hypophysons- und Boebommoroneckrankungon.,

MNACHETER TERMIN:

Donnerstag, 29, Ma 2008, 10.00 Uhr
Vorramstall vog eurm T0=jabrigeen Tubilamm der BolbsEhillegrappn
Raferant: MM,

SMAUHL FNE:

Fsychischa Froblamea bei Hypophysenaerkrankungen
Wortrag am 12.03.2008.
faferant: Dr. H. Schneider, Medizimische Kinik Innenstadt, Klindum der Universitat Mlnchen

[l ':l
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Wir liber uns  Berichte  Termine  Klinische Studien
Krankheitshilder Forum Links Kontakt  Startseite

= Aktuell
= Archiv
= Meine Geschichte

Hier kinnen Sie Dateien zu Yortrdgen unserer Treffen herunterladen.

Falls Sie den Adobe-Acrobat-Reader nicht auf Ihrem System installiert haben,
klicken Sie bitte o fir den Download,

Psychische Probleme bei Hypophysenerkrankungen
Yortrag am 12.03.2002

RFeferent: Dr. H., Schneider, Medizinische Klinik Innenstadt, Klinikum der
Lniversitat Minchen

Optimale neurochirurgische und endokrinologische Nachsorge bei
Hypophysenerkrankungen und operativer Behandlung

Yortrag am 21.01.2002

Referenten: Dr. W. Rachinger, Meurachirurgische Klinik und Paliklinilk, Klinikum
der Universitat Minchen - GroBhadern, Munchen, und Prof, Dr. G.K, Stalla,
Max-Planck-Institut fur Psychiatrie, Minchen
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Wir iiber uns  Berichte  Termine  Klinische Studien
¥rankheitshiider  Forum  Links Kontakt Startseite

= Prolaktinom

= Rkromegalie Was ist eine Akromegalie?

> Cushing-Syndrom

= Hormonmangel Die Akromegalie ist eine Erkrankung, bei der die Hirnanhangsdriise
[(Hypophyse) groBe Mengen an Wachstumshormon bildet und freisetzt, Bei
fast allen Patienten wird die Erkrankung durch eine gutartige Geschwulst der
Hirmanhangsdrise verursacht.

> Addison-Krankheit

Patient mit Akromegalie

Welche Beschwerden treten auf?



Die Trefien finden statt im im:-n-
Krankenhaus Miinchen-Schwabing
Kolnerplatz 1

[U2/3, Halesielle Scheidplaiz) siait.

Kontaktadresse: Marianne Reckeweg  Maxhoistrabe 45 81475 Miinchen
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Hilfe von aufien
Hilfe fiir sich
Hilfe von innen

Hilfe fiir andere

‘Selbisthilfegruppe trégt bei:
- Schwierigkedlen 2u aberwinden

- Informationen und Erfahrungen 2u sammeln, zu

nutzen und wellerzugeben

- Verstandnis sowiohl fur die Krankheit als auch den
Batroffenen zu fardern

- Gemeinsamkeilen durch Reden und Zubdeen 2u anl-
decken und 5o Bezehungen aufzubauen

- Hilfe zu geben und anzunehmean
- die durch Krankheit entstandens Einsambeil 2u

(bermwinden

- neven Lebensmui 2u geban

Wann
tritft sich die Selbsthilfegruppe?

rageimalig alle 2 Monale
jeweils am 3en Donnerstag
immer um 1800 Uhr

Alle Veranstaltungen werden den Mitgliedern
durch schriftliche Einladungen bekanntgegeben.



Ruckblick 1998 - 2008

1998

Dezember

Chirurgische Behandlung von Hypophysentumoren

Dr. A. Muller, Neurochirurgische Klinik, Krankenhaus Barmherzige Briider, Regensburg



1999

Januar

Diagnostik und Therapie von Hypophysenerkrankungen

Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-
Planck-Institut fir Psychiatrie, Minchen

Mérz
lhre Rechte als Patient
W. Putz, Rechtsanwalt, Medizinrechtliche Sozietat, Minchen

Mai
Strahlenchirurgie fur Hypophysenadenome
Priv. Doz. Dr. B. Wowra, Gemeinschaftspraxis Cyberknife Zentrum Minchen

Juli
Gesund essen aber mit Genul3
Fr. B6hm, Erndhrungsberaterin, Max-Planck-Institut, Minchen

September
Ersatztherapie mit Cortisol (Hydrocortison) bei Hypophysen- und Nebennieren-Insuffizienz

Prof. Dr. O.A. Muller, 2. Medizinische Abteilung, Rotkreuz-Krankenhaus, Miinchen

November
Schlafstérungen bei Hypophysenerkrankungen
Prof. Dr. A. Steiger, Max-Planck-Institut fir Psychiatrie, Minchen



2000

Januar
Die soziale Absicherung
G. Busch, VDK-Kreisverband, Firstenfeldbruck

Marz

Die Sprechstunde" > Sie fragen, Arzte antworten

Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-
Planck-Institut fur Psychiatrie, Minchen; Dr. A. Muller, Neurochirurgische Klinik,
Krankenhaus Barmherzige Bruder, Regensburg

Mai

Diabetes insipidus - Klinik, Diagnostik und Therapie

Prof. Dr. L. Schaaf, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-Planck-
Institut fur Psychiatrie, Minchen

Juli

Wachstumshormonsubstitution bei Erwachsenen

Prof. Dr. C. Strasburger, Medizinische Klinik, Charité — Campus Mitte - Med. Klinik,
Universitatsmedizin Berlin

September
Prolaktinom-Diagnostik und Therapie

Dr. T. Eversmannn, Gemeinschaftspraxis fir Endokrinologie, Miinchen

November
Akromegalie: Symptome, Diagnose und Therapie
Priv. Doz. Dr. J. Schopohl, Medizinische Klinik Innenstadt, Klinikum der LMU Miinchen



NETZWERK

2001

Januar

Depressionsverstimmungen bei Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen und deren
Bewaltigung

Dr. E. Friel3, Tagklinik-Psychiatrie, Max-Planck-Institut fir Psychiatrie, Minchen

Marz

Klinik, Diagnostik und Therapie von Hypophysenerkrankungen

Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-
Planck-Institut fir Psychiatrie, Minchen

Mai

Funfter Gberregionaler Hypophysen- und Nebennierentag

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und
Klinische Chemie, Max-Planck-Institut fur Psychiatrie, Minchen

Juli
Osteoporoserisiko bei Patienten mit Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen
Priv. Doz. Dr. S. Scharla, Praxis, Bad Reichenhall

September )
Die Sprechstunde: Sie fragen — Arzte antworten

Prof. Dr. L. Schaaf, Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische
Chemie, Max-Planck-Institut fur Psychiatrie, Minchen; Prof. Dr. J.C. Tonn,
Neurochirurgische Klinik, Universitatsklinikum Grof3hadern, Minchen; Prof. Dr. W. Stummer,
Neurochirurgische Klinik, Universitatsklinikum Dusseldorf

November

Erkrankungen der Hypophysen- und Nebennierenachse: Spezifische Krankheitsbilder und
Einsatz von Medikamenten wie Hydrocortison, Mineralocorticoiden und DHEA.

Priv. Doz. Dr. C. Auernhammer, Medizinische Klinik Il, Universitatsklinikum Grof3hadern,
Munchen



2002

Januar
Kernspintomographien bei Hypophysenerkrankungen
Dr. T. Merl, AG Neuroimaging, Max-Planck-Institut, Minchen

Méarz
Schilddrisensubstitution bei Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen
Prof. Dr. R. Gartner, Medizinische Klinik Innenstadt, Klinikum der LMU Minchen

Mai

Chirurgie der Nebenniere

Prof. Dr. K. Hallfeldt, Chirurgische Klinik -Innenstadt, Minchen

mit anschlieBender Diskussion tber die Substitution mit Hydrocortison, DHEA und
Fludrocortison (zusammen mit Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und
Klinische Chemie, Max-Planck-Institut fur Psychiatrie, Minchen

Juli

Aktuelle Aspekte der Behandlung mit Sexualhormonen (Ostrogene, Testosteron und DHEA)
bei Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen

Prof. Dr. A. Heufelder, Gemeinschaftspraxis, Miinchen

September )
Die Sprechstunde Sie fragen - Arzte antworten

Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-
Planck-Institut fir Psychiatrie, Minchen; Prof. Dr. W. Stummer, Neurochirurgische Klinik,
Universitatsklinikum Dusseldorf; Prof. Dr. A. L. Grosu, Klinik fir Strahlenheilkunde,
Radiologische Klinik, Universitatsklinikum Freiburg

November

Psychische Veranderungen bei Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen:
Schlafstérungen, Stimmungsschwankungen und Gedachtnisprobleme

Dr. E. Frie3, Tagklinik-Psychiatrie, Max-Planck-Institut fir Psychiatrie, Minchen



NETZWERK

2003

Januar
Operative Behandlung von Hypophysentumoren und anderen Tumoren im Sellabereich
Prof. Dr. J.C. Tonn, Neurochirurgische Klinik, Universitatsklinikum Grof3hadern, Minchen

Marz
Versicherungs- und rententechnische Probleme bei akuten und chronischen Erkrankungen
Dipl. Soz. Pad. M. Elstner, Klinikum Schwabing, Stadtisches Klinikum Minchen GmbH

Mai

1. Stddeutscher Hypophysen- und Nebennierentag

Wissenschatftl. Leitung: Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und
Klinische Chemie, Max-Planck-Institut fir Psychiatrie, Minchen

Juli

H&aufige Fragen zur medikamentdsen Therapie von Hypophysenerkrankungen (Akromegalie,
M. Cushing, Prolaktinom)

Priv.Doz. Dr. C. Auernhammer, Medizinische Klinik I, Universitatsklinikum Grof3hadern,

Miinchen

September
Die Behandlung des Wachstumshormonmangels beim Erwachsenen: Klinik, Diagnostik und

Therapie
Dr. Horst Feldmeier, Gemeinschaftspraxis fur Endokrinologie, Minchen

November
Die Wirkung von Hormonen auf Konzentration und Gedachtnis
Prof. Dr. Dipl. Psych. J. Zihl, Max-Planck-Institut fir Psychiatrie, Minchen



1. Suddeutscher Hypophysentag

Y - £
3




Expertenrunde beim 1. Suddeutschen Hypophysentag




2004

Januar

Sexualhormon-Substitution bei der Hypophysen- Nebenniereninsuffizienz (Nutzen und
Risiken in der Menopause)

Prof. Dr. W. Albrich, Praxis Funf Hofe, Minchen

Marz
Moderne Aspekte bei der Gewichtsregulation bei Hypophysen-Patienten
Prof. Dr. V. Schusdziarra, Il. Medizinische Klinik, Klinikkum Rechts der Isar, Miinchen

Mai
Osteoporose
Prof. Dr. Dr. E. Keck, Praxis Endokrinologie/Innere Medizin/ Rheumatologie, Wiesbaden

Juli
Welcher Patient profitiert von der Hypophysenoperation?
Prof. Dr. E. Uhl, Neurochirurgische Abteilung, LKH Klagenfurt

September
Cortisolersatztherapie bei Hypophysen- und Nebenniereninsuffizienz

Prof. Dr. O.A. Miiller, 2. Medizinische Abteilung, Rotkreuz-Krankenhaus, Miinchen

November

Die Sprechstunde: Sie fragen — Arzte antworten

Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-
Planck-Institut fur Psychiatrie, Minchen; Priv. Doz. Dr. B. Wowra, Gemeinschaftspraxis
Cyberknife Zentrum Minchen; Prof. Dr. E. Uhl, Neurochirurgische Abteilung, LKH Klagenfurt



NETZWERK

2005

Januar
Urologisch relevante Aspekte von endokrinen Erkrankungen
Prof. Dr. J. U. Schwarzer, Praxis fur Urologie, Freising

Marz

Wachstumshormonmangel im Erwachsenenalter (Informationsfilm)

Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-Planck-Institut fur
Psychiatrie, Minchen

Mai
Bildgebende Diagnostik bei Hypophysenerkrankungen
Dr. T. Merl, Kernspinabteilung, Max-Planck-Institut

Juni

2. Suddeutscher Hypophysen- und Nebennierentag

Wissenschatftl. Leitung: Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie,
Max-Planck-Institut fir Psychiatrie, Mlinchen

Juli

Kinderwunsch, sexuelle Funktionsstérungen und Hormonsubstitution bei Frauen mit
Hypophysenerkrankungen und Probleme in der Menopause

Prof. Dr. W. Wirfel, Kinderwunschzentrum Pasing, Miinchen

September
Die Rolle der Schilddrise bei Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen

Prof. Dr. P.-M. Schumm-Draeger, 3. Medizinische Abteilung, Stadtisches Krankenhaus Minchen -
Bogenhausen

November

Haufig gestellte Fragen bei Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen: Osteoporose, Schlafstérungen
und Krebserkrankungen

Prof. Dr. M. Reincke, Medizinische Klinik Innenstadt, Klinikum der LMU Munchen



2. Suddeutscher Hypophysentag




2006

Januar

Hormonsubstitution bei Hypophyseninsuffizienz

Priv.Doz. Dr. C. Auernhammer, Medizinische Klinik Il, Universitatsklinikum GrofRhadern,
Minchen

Marz

Psychische Stérungen im Zusammenhang mit Hypophysen-Erkrankungen:

Wie erkennen? Wie behandeln?

Dr. E. Friel3, Tagklinik-Psychiatrie, Max-Planck-Institut fir Psychiatrie, Minchen

Mai

Frau Dr. M. Dorfmuiller, Leitende klinische Psychologin a. D., Minchen

Psychische Stérungen im Zusammenhang mit Hypophysen-Erkrankungen: Wie erkennen?
Wie behandeln? Umgang mit der Erkrankung und Mdglichkeiten der psychologischen
Betreuung

Juli
Hypophysen - Operation und postoperative Kontrolle aus neurochirurgischer Sicht
Prof. Dr. E. Uhl, Neurochirurgische Abteilung, LKH Klagenfurt

September
Gelenkschmerzen — Mdglichkeiten der Physikalischen Medizin bei Osteoporose,

Arthrose, Arthritis
Dr. A. Romer, Abt. fir Physikalische Med. und Medizinische Rehabilitation, Klinikum
Schwabing, Stadtisches Klinikum Minchen GmbH

November

Wie kann ich mein Gewicht kontrollieren?

Prof. Dr. H. Hauner, Klinik fir Erndahrungsmedizin, Else Kroner-Fresenius-Zentrum am
Klinikum rechts der Isar der TU Miinchen



NETZWERK

2007

Januar

Akromegalie - eine Erkrankung mit vielen Gesichtern

Prof. Dr. K.-D. Palitzsch, 3. Medizinische Abteilung, Stadtisches Klinikum Minchen GmbH,
Krankenhaus-Neuperlach

Marz

"Gruf3 Gott, wie geht es Thnen?" Verbesserung der Lebensqualitat als therapeutisches
Ziel bei Hypophysen-& Nebennierenerkrankungen.

Dr. C. Sievers, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-Planck-
Institut far Psychiatrie, Minchen

Mai

3. Suddeutscher Hypophysen- und Nebennierentag

Wissenschaftl. Leitung: Prof. Dr. G. K. Stalla, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und
Klinische Chemie, Max-Planck-Institut fir Psychiatrie, Minchen

Mai
Vorsorge fur Krankheit und Alter
B. Steldinger, Rechtsanwaltin, Medizinrechtliche Sozietat, Miinchen

Juli
Beschwerden bei Cushing-Syndrom und Morbus Addison
Prof. Dr. K. von Werder, Endokrinologikum Miinchen

September

Diabetes insipidus - Klinik, Diagnostik und Therapie

Prof. Dr. L. Schaaf, Abt. Innere Medizin, Endokrinologie und Klinische Chemie, Max-Planck-
Institut far Psychiatrie, Minchen

November

Akromegalie - eine Erkrankung mit vielen Gesichtern

Prof. Dr. K.-D. Palitzsch, 3. Medizinische Abteilung, Stadtisches Klinikum Minchen GmbH,
Krankenhaus-Neuperlach



3. Suddeutscher Hypophysentag




2008

Januar

Optimale neurochirurgische und endokrinologische Nachsorge bei
Hypophysenerkrankungen und operativer Behandlung

Dr. W. Rachinger, Neurochirurgische Klinik und Poliklinik, Klinikum der Universitat Minchen-

Grol3hadern, Minchen; Prof. Dr. G.K. Stalla, Max-Planck-Institut fir Psychiatrie, Miinchen

Marz
Psychische Probleme bei Hypophysenerkrankungen

Dr. H. Schneider, Medizinische Klinik Innenstadt, Klinikum der Universitat Miinchen

Weitere Termine 2008:
17. Juli 2008

18. September 2008
20. November 2008




Wir bedanken uns herzlich bei allen, die die Regionalgruppe
unterstutzen, insbesondere

Marianne Reckeweg

Thomas Stierstorfer

Paul Delly

Marianne Wallinger

Joachim Sauer

Manfred Kircher

Monika Lehnen (Pfizer GmbH)

Christine Dehler (Novartis Pharma GmbH)
Johanna Pickel

Wolfgang Rabl
Netzwerk Hypophysen- und Nebennierenerkrankungen e.V.

Und allen ehrenamtlichen Mitarbeitern, Referenten und Zuhorern!



